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Renata Michalak podejmuje w rozprawie problematyke prorozwojowej adaptacji ucznia, zwracajgc uwage
na rolg aktywizacji ucznia w edukacii elementamej i jego przygotowanie do rozpoczecia nauki w systemie
przedmiotowym. Studium stanowi kompilacje kwestii teoretycznych i empirycznych zwigzanych z adaptacig
ucznia przechodzqcego z edukacii elementame; do edukacji przedmiotowej. Przekroczenie progu adaptacyjnego
stanowi dla kilkuletniego ucznia powazne wyzwanie zargwno w obszarze dydaktycznym, jak i spotecznym.
Wychodzqc od pojecia adaptacii i jej roli na poszczegdlnych etapach zycia cztowieka, autorka pokazuie istote
adaptacji, ktdra jest nastepstwem wszechobecnej zmiany w zyciu czfowieka i stanowi nieodzowny element
7ycia jednostki. Jako Ze zmiana i zwigzana z nig adaptacja towarzyszy nom od poczqtku naszego zycia a2
do Smierci, to juz od najmtodszych lat , gromadzimy okreslone doswiadczenia adaptacyjne stanowigce baze
dla nastepnych i warunkujgce pomysine wejscie w kolejne, nowe (...) Srodowisko” (s. 11). Analizujgc zycie
jednostki pod kgtem adaptacii od narodzin, autorka przygotowuie nas do istotego progu adaptacyinego, jakim
jest dla ucznia przejscie od edukacji elementamej do edukacii przedmiotowej. Pojawia sig pytanie, czy do-
Swiadczenie adaptacyjne ucznia gromadzone przez pierwszq dekade Zycia jest wystarczajgce, aby proces
adaptacyjny przebiegt ptynnie? Jak przygotowac ucznia do przekroczenia tego progu i jaka jest rola nauczyciela
w tym procesie? Na fe i wiele innych pytari Renata Michalok udziela odpowiedzi w swoim studium na podstawie
przeprowadzonych badan empirycznych.

Studium podzielone jest na dwie czgsdi, teoretyczng i empiryczng. W czgSci pierwszej otrzymujemy
potezng dawke informacii teoretycznych zwigzanych z pojgciem adaptacji, jak rdwniez pokrewnych pojec,
takich jak pojgcie zmiany czy rozwoju. Obszema, ale konkretna zarazem czgs¢ teoretyczna w sposob bardzo
dobrze przemyslany wprowadza czytelnika w tematyke adaptacji jednosti i przygotowuje do whasciwego od-
czytania czesci drugiej, empirycznej. Autorka wskazuje na interdyscyplinamosc zjawiska adaptacji i zaintereso-
wanie nim badaczy z wielu dyscyplin naukowych, takich jok psychologia, pedagogika, socjologia, medycyna
czy nauki przyrodnicze. To wiasnie w naukach przyrodniczych spotykamy sie pierwotnie z pojeciem adaptacii
(adaptatio— przystosowanie), ktdrg okreslamy jako bardzo wazng whasciwos¢ wszystkich organizmow zywych
warunkujgeg ich przetrwanie i podlegajgcg rozwojowi w cyklu ich zycia (Biologia, 2008). Termin adaptagii
do nauk spofecznych wprowadzit J. Piaget, twierdzqc, ze kazdy organizm, aby przezy¢, musi przystosowac
sig do warunkow Srodowiska, w ktorym sig znajduje. Piaget w teorii rozwoju wymienia proces asymilaji i ako-
modacji, gdzie asymilacja stanowi przyswajanie nowych informacii przez jednostkg i wigczanie ich do schema-
tow, jakimi aktualnie ona dysponuje. W przypadku gdy asymilacja jest niemozliwa, nastepuje akomodacia,
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czyli dostosowywanie i modyfikacja istniejgcych schematdw. Autorka zwraca uwagg na fakt, ze cztowiek jest
ewolucyjnie stabo przystosowany (,maladapted”), Swiadczy o tym dtuga zaleznos¢ od innych od chwili narodzin.
Warto zaznaczy(, ze adaptacja psychiczna jest silnie zwigzana z adaptacjg spoteczng. Czynnikiem regulujgcym
przebieg procesu adaptacii jest migdzy innymi uspotecznienie jednostki. Bez uspotecznienia cztowiek nie bedzie
w stanie osiggngc adaptacji psychicznej. Juk pisze autorka: , przystosowanie stanowi forme interakcji jednostki
7e Swiatem zewnetrznym, ktdra zapewnia mozliwos¢ uzyskiwania réwnowagi psychicznej i realizacji potrzeb
zgodnie z mozliwosciami tkwigcymi w danym Srodowisku” (s. 24).

Renata Michalak pisze o prorozwojowym charakterze adaptaci, ktdra jest zwigzana z socjalizacig jednostki.
Wskazujgc Gibsona, Feuersteina czy Wygotskiego, pisze o istocie wsparcia spotecznego we wszystkich etapach
adaptacji prorozwojowej, majgc na mysli zarGwno wsparcie poznawcze, jak i emocjonalne. Zdolnosci adaptacyine
rozwijajg sig u cztowieka przez cate 7ycie, jednak najbardziej intensywnym okresem jest dzieciristwo, fo
w tym czasie jednostka jest najbardziej otwarta na zmiany i najszybeiej sig uczy. Wynika to z podatnosc
mdzgu na zmiany w poczqtkowym okresie zycia. W kolejnym podrozdziale poznajemy budowe mdzqu, prze-
noszqc sig w przestrzen neuronauk. Autorka udowadnia, jok waznym okresem jest dziecifistwo, w ktdrym czto-
wiek buduje fundament swojego przysztego rozwoju i przygotowuie sig do pokonywania kolejnych progow
adaptacyjnych. Skupiajgc sig na pojgciu adaptacji w zyciu jednostki, autorka tekstu po raz kolejny przywotuje
twierdzenie, iz zmiana jest Zrodtem rozwoju cztowieka. Zmiana moze mie charakter subiektywny lub obiek-
tywny. Charakter subiektywny objawia sig tym, ze zmiana niesie ze sobg zardwno ,, zagrozenie”, jok i ,szanse”.
W zaleznosci od warunkdw, w jakich znajduje sie jednostka (np. oczekiwania spoteczne niedopasowane
do zasobow jednostki), zmiana moze by¢ przyczyng dekompensacii i doprowadzic do dysfunkcji w zyciu spo-
fecznym czy emocjonalnym jednostki. Z drugiej strony zmiana moze mobilizowac do dziatania, pokonywania
whasnych barier i prowadzic do rozwoju jednostki. Renata Michalak zaznacza istote interwencii spotecznej
we wspieraniu jednostki w adaptacji i proponuje ,,zwrdcenie sig ku osobom kompetentnym, oddanie sig dzio-
faniom twdrczym, innowacyjnym fo otwarcie na strefe najblizszego rozwoju” (s. 63). W dalszej czgsci autorka
nawigzuje do koncepcii Eriksona, ktdry opisuje kryzys w zyciu jednostki i jego znaczenie dla rozwoju. Zgodnie
7 tg koncepcjg kryzys stanowi duze obcigzenie dla jednostki, jednak pozytywne przejscie przez ten krytyczny
moment skutkuje pozytywnymi zmianami w rozwoju. Wyiscie z kryzysu jest swoistym sukcesem w zyciu czto-
wieka. Czytajgc ten fragment, czytelnik odnosi wrazenie, ze nieuchronnie zbliza sig do istoty koncepcii autorki.
Majqc juz teoretyczne przygotowanie, kdre R. Michalak zapewnita nam w poczgtkowych rozdziatach ksigzki,
jestesmy gotowi podiqc sig swoistej prognozy czy wrecz dedukcji rozwoju dalszych wydarzen. Znajgc wage so-
cjalizacji w adaptacii, jej etapy, podatnos¢ neurobiologiczng jednostki czy rolg kryzysu w rozwoju, chcemy
pozna¢ odpowiedzi na nurtujgee nas pytania. Jaka jest gotowos¢ ucznia trzeciej klasy szkoty podstawowej
do pozytywnego przystosowania sig do nowych warunkow w edukaci przedmiotowej? Jaka jest rola nauczyciela
w procesie adaptacji zaréwno ucznia przygotowujgcego si¢ do przekroczenia progu adaptacyjnego (3 klasa),
jok i ucznia bedgcego w poczqtkowej fazie adaptacji (4 Klasa) ? Jakie trudnosci napotka uczen w procesie
adaptacii i jok pomdc mu je pokonac? W efekcie czytelnik nie zawiedzie sig, gdyz na wszystkie te pytania
z charakterystyczng dla siebie skrupulatnoscig autorka odpowiada w kolejnych rozdziatach.
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Relacja dziecka z rowiesnikami, rodzicami i nauczycielami stanowi wsparcie, dzigki czemu odgrywa nie-
2wykle wazng rolg w procesie adaptagi. Istotne sg zarwno relacje spoteczne w edukacji elementamej, jak
i w Klasie czwartej, w nowej sytuacii spotecznej. Poza czynnikami zewnetrznymi, autorka zwraca rowniez
uwage na czynniki wewnetrzne, indywidualne dziecka, takie jok temperament, strategie uczenia sig, zdolnosci
poznawcze i intelektualne, od ktdrych zalezy przebieg adaptacji. Autorka wskazuje na istotng rolg tzw. oceny
poznawczej ucznia, czyli , informacji dotyczgcych jego samego” (s. 89). Ocena poznawcza zalezy od rozwoju
sfery intrapersonalnej ucznia oraz sfery interpersonalnej, dotyczgcej kontaktow z otoczeniem. Ta Swiadomos¢
infrapersonalna ucznia determinuje sposob adaptowania sie. To od niej zalezy, czy uczen odczyta sytuacie,
w ktdrej sig znajduje joko pozytywng, stanowigeq dla niego wyzwanie, czy wrgcz odwrotnie — jako negatywng,
stanowigeg dla niego zagrozenie. Zdobyte doswiadczenia w przesztosci ucznia, zaréwno pozytywne, jok i ne-
gatywne, wptywajg na kszfattowanie wspomnianej oceny poznawczej. Renata Michalak od poczgtku swojej
rozprawy zaznacza istote relacji spotecznych w procesie adaptacji i rolg nauczycielo w ksztattowaniu oceny
poznawczej ucznia. W sposob przejrzysty ukazuje, jak ideologie edukacyine nauczycieli wptywajg na doswiad-
czenia adaptacyne czwartoklasistow. Zaznacza w tym momencie, jok wazny jest nauczyciel edukadji zinte-
growanej i jego zindywidualizowane podejscie do ucznia. Autorka wskazuje na trzy ideologie edukacyjne,
7 ktorymi spotykamy sig w literaturze: romantyczny indywidualizm, progresywizm rozwojowy oraz transmisje
kulturowgq (Kohlberg, Mayer, 1993). Wnioski z analizy przedstawionej przez autorke sktaniajg do refleksii
nad whasciwg funkcjg nauczyciela edukacii zintegrowanej. Jok modrze wspierac rozwdj matego ucznia, aby
utatwic¢ mu pokonywanie trudnosci adaptacyjnych w dalszym zyciu? Analizujgc ideologie wymienione w roz-
prawie, widzimy zaleznos¢ podejScia nauczyciela i przebiegu adaptacji. W ideologii transmisii kulturowej proces
ksztatcenia jest oparty na przekazywaniu gotowych znaczen. Ideologia ta wynika z behawioralnego paradyg-
matu rozwoju. Takie podejScie opierajgce sie na braku samodzielnosci, sprzyjajqce ksztattowaniu wyuczonej
bezradnosci, moze skutkowac adaptacig biemg. Przeciwiefistwem omdwionego podescia jest romantyczny
idealizm. To ideologia zakorzeniona w psychodynamicznym paradygmacie rozwoju. Wrodzona ciekawosc poz-
nawcza ucznia wyznacza kierunek jego rozwoju. Nauczyciel podgza za uczniem, udziela wsparcia emocjonal-
nego, jednak unika stawiania wymagan. Ten brak wyzwan i nieumiejgtmos¢ pokonywania trudnosci moze
prowadzic do pozornej adaptacji lub adaptacji lgkowej dziecka. Trzecia ideologia progresywizmu rozwojowego
wywodzgca si¢ z paradygmatu poznawczo-spotecznego zostaje nazwana przez autorke , ztotym Srodkiem”.
Daje ona najwigksze szanse na zaistnienie wiasciwej adaptacii prorozwojowej. Charakterystyczne dla progre-
sywizmu rozwojowego jest przekonanie o koniecznosci dopasowania dziata edukacyjnych do rozwoju ucznia.
Oparte na poglgdach J. Deweya, J. Piageta czy L.S. Wygotskiego podejscie do edukacji daje uczniowi mozliwos¢
10zwoju umiejgmosci samodzielnego rozwigzywania problemdw, poczucia kompetencii oraz chedi i umiejgtnosci
wspotpracy. Takie podejscie nauczyciela, zdaniem autorki, w sposob najpetniejszy przygotowuije ucznia
do dobrego przejscia przez proces adaptacji. Swiadomos¢ nauczycielo w odniesieniu do roli, jakg petni on
w adaptacji dziecka, jest wedhug autorki kluczowa. Sama $wiadomosc jednak nie wystarczy, dlatego Renata
Michalak przedstawia liste zadar dla nauczyciela wspierajgcego ucznia w przystosowaniu do nowej sytuacii.
Zadania te obejmuig diagnozg aktualnego funkcjonowania ucznia, planowanie dziotad wspomagajgcych ucznia
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oraz komunikowania wspierajgcego ucznia (s. 109). Wsrod zadar wymieniono obserwacig indywidualnych
zmian u ucznia, ale takze w stosunkach interpersonalnych w Klasie, odbieranie sygnatow od uczniow i reago-
wanie na nie. Istotne jest takze budowanie dobrej relacji nauczycieluczen opartej na wzajemnym zaufaniv
i utrzymanie pozytywnych relacii, takze z rodzicami. W zakresie planowania dziatart wspomagajgcych ucznia
w procesie adaptacji autorka wspomina o istocie wyznaczania celow i konsekwentnego dgzenia do nich zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami uczniow. Warto zaznaczy¢, ze zadania te nie mogg by¢ whasciwie wykonane
bez uprzednio rzetelnie przeprowadzonej diagnozy. Ostatnia grupa obejmuje zadania dotyczqce przekazywania
informacji dotyczqcych oceny i postepow ucznia, ktdre powinny by¢ uczniowi przedstawiane indywidualnie
w sposob empatyczny. Takie podeiScie z pewnoscig bedzie motywowac ucznia, szczegdlnie jesli poza oceng
whasnych postepow otrzyma on wsparcie do dalszej pracy nad sobg. Szczegétowo opisane zadania sg gotowg
receptq dla nauczycieli, niezbgdne jest ich rozpowszechnianie i wielanie w zycie. Pojawia sig pytanie, czy
nauczyciele sg Swiadomi swojej roli w procesie adaptacii i czy sq gotowi wykonac zadania, ktdre stawia przed
nimi szkolna rzeczywistos¢? Obserwujgc funkcjonowanie szkot w Polsce, mozna odniesc wrazenie, Ze w duzej
mierze sq instytucjami, w ktdrych realizuje sig program dydaktyczny, przygotowujqc ucznia do pozytywnego
przejscia przez testy kompetencji. Renata Michalak nie unika krytyki polskiej oswiaty i jej dziatari w kierunku
dobrych zmian. Zarzuca polskiemu szkolnictwu stabg jakosc, przede wszystkim w wymiarze kompetencji nau-
czyciela i jego chedi do zmian, powotujqc sig na dane empiryczne z minionych lat. Przyczyny takiego stanu
rzeczy autorka upatruje w uwikfaniu szkoty w polityczne przepychanki i wynikajgcy z tego brak konkretnych
wytycznych dla polepszenia jakosci procesu ksztatcenia i wychowania. Na zakoriczenie czgsci teoretycznej po-
wraca bardzo znaczgey w catej ksigzce kontekst spoteczno-emocjonalny. Autorka zaznacza po raz kolejny
wage umiejgtnosci interpersonalnych, kidre w znaczqcy sposéb wptywajg na rozwdj poznawczy dziecka. Po-
wotujgc sig na badania psychologéw pozytywnych, podkresla, iz to whasnie dzieci z rozwinigtymi umiejetnosciami
emocjonalno-spotecznymi lepiej radzg sobie w trudnych sytuacjach i sq szczesliwsze, zardwno w okresie dzie-
cifistwa, jak i w przysztosc jako ludzie dorosli.

(zgs¢ empiryczng otwiera rozdziat dotyczgcy metodologicznych podstaw badan. Renata Michalak zazne-
cza, jok wazna rolg w formutowaniu problemdw badawczych odegraty wezesniejsze badania pod kierunkiem
Hanny Sowiriskiej ,Dziecko w szkolnej rzeczywistosci. Zatozony a rzeczywisty obraz edukacji elementamej”.
Badania przeprowadzone w roku 2011 ukazaty niekorzystny obraz rzeczywistosci szkolnej na efapie edukacji
elementamej. Dyskusja nad ofrzymanymi wynikami sktonita badaczy do dalszego eksplorowania i objecia
uwagq catej transformacji rozwojowej dziecka, na etapie przejscio od edukacji elementarnej do edukacji przed-
miotowej.

Gtownym celem badan podjetych przez autorke byto zbadanie doéwiadczen adaptacyjnych uczniow
na progu edukacji przedmiotowej. Badaczka wyznaczyta liczne cele posrednie dotyczgee doswiadczen dzieci
2wigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia, strategii oceniania, poczucia podmiotowosci dziecka, gotowosci
dziecka do podjgcia edukacii przedmiotowej, nauczycielskich form wspierania ucznia czy kwestii aktywizacji
ucznia w procesie adaptacji.
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Gtowny problem badawczy stanowity doswiadczenia adaptacyjne, jukie gromadzg czwartoklasisci
na progu edukacji przedmiotowej. W problemach badawczych odczytujemy kierunek poszukiwari autorki badar.
Zaplanowano zbadanie: (1) jak pracujg nauczyciele edukacii zintegrowanej, (2) jaki obraz dziecka pod wzgledem
gotowosci do podiecia roli czwartoklasisty majg nauczyciele edukacji przedmiotowej, (3) jakich trudnosci adapte-
cyinych doswiadczajg dzieci przekraczajge prog edukacji przedmiotowej, (4) jakie zmiany psychospofeczne wy-
stepujg u uczniow czwartej klasy w pordwnaniu z uczniami klas HIl, (5) jaka jest zaleznosc migdzy koncepcig
pracy nauczycielo w ksztatceniu zintegrowanym a doswiadczeniami adaptacyjnymi uczniow klas czwartych oraz
(6) w jaki sposcb ptec rdznicuje doswiadczenia adaptacyjne (s. 150-151). Zgodnie z refleksjg wynikajgeq z czes
teoretycznej, w procesie adaptacji istome jest doswiadczenie gromadzone przez ucznio we wezesnisjszych latach,
stad jako zmienng zalezng wyznaczono charakter doswiadczen adaptacyjnych dzieci na progu edukacji przedmio-
towej. Wyszczegdlniono zmienne szczegdtowe: (1) rodzaj i poziom trudnosci adaptacyinych, (2) sposoby radzenia
sobie z problemami adaptacyinymi, (3) strategie adaptacyjne uruchamiane przez czwartoklasistow, (5) poziom
samooceny i (6) poziom samopoczucia czwartoklasistow na progu edukacji przedmiotowej (s. 151). Jako
zmienng niezalezng wyznaczono koncepcje pracy nauczyciela na efapie edukacii zintegrowanej. Dla zmiennych
zostaty wyznaczone liczne wskazniki majgee na celu szerszq eksploracjg badanych problemow w zakresie do-
Swiadczen zarowno uczni, jok i nauczycielo. W badaniach uczesticzyli losowo wybrani nauczyciele, z roznych
regiondw Polski, zarowno z terenéw wiejskich, jak i z duzych miast. Zbadano 101 nauczycieli nauczania zin-
tegrowanego w strategii ilosciowej, doktadniejszym badaniom jakosciowym poddano dziewigciu nauczycieli
celowo wytonionych z grupy. Nauczyciele réznili sig odmiennoscig stosowanych koncepcji edukacyjnych: po-
dejscie stymulujgce uczniow do réznorodnych aktywnosci w stopniu wysokim, umiarkowanym i niskim. W ba-
daniach wzigto udziot takze 108 nauczycieli edukacji przedmiotows;. Badania przeprowadzone w latach
2009-2011 autorka przedstawia w czterech etapach:

1. W pierwszej fazie zebrano informacje dotyczqce koncepcji pracy nauczyciela edukacii integrowanej
pod wzgledem stymulowania aktywnosci ucznia. Wyselekcjonowanie dziewigciu nauczycieli stosujgcych
zr62nicowane koncepcje.

2. W drugiej fazie zgromadzono dane empiryczne dotyczgce doswiadezen (aktywizacja, organizacjo
pracy, ocenianie, ksztattowanie poczucia podmiotowosci) dzieci pracujgcych z nauczycielami wyselek-
cjonowanymi w fazie pierwszej badar.

3. W trzeciej fazie badano poziom samooceny uczniow (z fazy drugiej) przed i po przekroczeniu progu
edukacji przedmiotowej.

4. W czwartej fazie skoncentrowano sig na do$wiodczeniach badanych wezesniej uczniow, ale juz
w czwartej klasie. Badaniami objefo tez wychowawcow i nauczycieli przedmiotow. Celem badari byto
poznanie trudnosci adaptacyjnych, z jakimi spotykajg sig uczniowie, sposobdw radzenia sobie z nimi
0raz wsparcia otrzymywanego przez nauczycieli. Ponownie zbadano poziom samooceny i samopoczucie
czwartoklasistow.

W przygotowaniu badan autorka po raz kolejny wykazuje cenng skrupulamos¢, badania sq starannie za-
planowane, a ich cel wyraznie okreslony. Selekcja nauczycieli do badari jakosciowych odbywa sig na drodze
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doktadnej obserwacji badaczki. Obserwacja ta sktania do refleksii nad samg rolg szkoty i nauczyciela. Czy edu-
kacjo elementama moze bazowac na ,uczeniv po $ladzie”? Nieustanne podawanie instrukgii ze strony nau-
czyciela uposledza aktywnos¢ ucznia, czynige go jedynie biernym uczestnikiem procesu nauczania. Renata
Michalak zwraca uwage na btedy nauczycieli edukacji elementarnej, wskazujge na brak miejsca dla uczniowskiej
indywidualnosci i pominigcie jego podmiotowosci w procesie nauczania,/uczenia sig. Autorka nie tylko pokazuje
nieprawidtowosci w procesie ksztatcenia, ale jednoczesnie przypoming, co jest kluczowe w procesie aktywnego
i wszechstronnego rozwoju dziecka. Ksztattowanie poczucia sprawstwa, umiejgtnosci podejmowania samo-
dzielnych decyzii, rozwoju kompetencji osobistych czy rozwijanie potrzeby wspdtpracy z otoczeniem stanowi
fundament whasciwego rozwoju dziecka. Niestety, wspdtczesna szkota przygotowuje ludzi biemych, mato krea-
tywnych, oczekujgcych instrukgji do dziatania. Edukacja elementama jest poczgtkiem drogi i to whasnie tu
uczen powinien uczyc sig mysle, dziatac, planowac i sumodzielnie podejmowac decyzje. Autorka przedstawia
interesujgce wyniki badania opinii nauczycieli edukacji przedmiotowej dotyczqcej gotowosci czwartoklasistow
do nowego etapu. Nauczyciele wsrdd liczgcych sig kompetencji czwartoklasistow wymieniajg na pierwszym
miejscu umiejgtnosci typowo szkolne (pisanie, czytanie), na drugim i trzecim miejscu pojawia sig samodzielnos¢
w organizacji whasnej nauki oraz pozytywne nastawienie do szkoty. Jednoczesnie badani wymieniajg frzy
cechy, ktdre powinien posiadac uczen rozpoczynajgcy nauke w klasie czwartej. Taki idealny uczen to uczen
,ambitny, autonomiczny i myslgcy”. Badanie, niestety, pokazuje, jok daleko od rzeczywistosci do ideatu. Az
77% badanych nauczycieli uznato, e dzieci koriczqce edukacig elementarng nie sg przygotowane do rozpoczecia
etapu edukacji przedmiotowej. Badani dopatrujg sig przyczyny tej sytuaci w zbyt niskich wymaganiach
7e strony nauczyciela edukacji elementarnej, jego nadmiemej opiece, ktdra ogranicza samodzielnos¢ dzieci
oraz w braku dyscypliny. Badani nauczyciele wymieniajg powody trudnosci adaptacyjnych i jest wsrd nich
brak samodzielnosci, brak umiejgtnosci radzenia sobie z rozwigzywaniem problemdow oraz brak umiejgtnosci
uczenia sig. Renata Michalak, przedstawiajgc wyniki swoich badar, ukazuje nam portret modelowego ucznia
Klasy czwartej widzianego oczami nauczyciela edukacji przedmiotowej. Analizujge dalej odpowiedzi nauczycieli,
pokazuie, ze sq oni Swiadomi frudnosci, jakie stawia przed czwartoklasistami szkolna rzeczywistosc, jednak
nie sq gotowi do udzielania whasciwego wsparcia swoim uczniom. Mozna odnies¢ wrazenie, Ze nauczyciele
pomimo $wiadomosdi, jak trudna jest dla ucznia adaptacjo w edukacji przedmiotowej, wysytajg jasny przekaz:
taka jest szkolna rzeczywistosc i to uczen musi sig do niej przystosowac. Pytania ankietowe zmuszaty nauczycieli
do autorefleksji. W odpowiedziach dotyczgcych brakow kompetencji umozliwiajgcych wspieranie swoich uczniow
pojawita sig umiejgtnos¢ dyscyplinowania uczniow, dopasowania zadar do indywidualnych mozliwosci oraz
umiejgtnos¢ wspdtpracy z rodzicami. Takie wyniki wskazujg na potrzebg ksztatcenia nauczycieli nie tylko pod
kgtem nauczania przedmiotu, ale tak e umiejgmosci interpersonalnych majgcych znaczenie w budowaniu who-
Sciwych relacji z uczniem i rodzicami, umiejgtnie prowadzonej indywidualizacji wynikajqcej z wrazliwej obserwacji
ucznia. Renata Michalak stusznie zaznacza potrzebg ,rozwoju nauczyciela w kierunku profesionalnej refleksji
i innowacii” (s. 234).

W kolejnych rozdziatach zostaty omowione wyniki badar dotyczgce doswiadczen samych uczniow Klas
czwartych. Autorka zaplanowata badanie trzech grup czwartoklasistow, kazda grupa obejmowata trzy Klasy.
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Uczniowie z pierwszej grupy nie byli aktywizowani przez nauczyciela w edukacii elementamej, uczniowie
z grupy drugiej byli aktywizowani na przecigtnym poziomie, zas dzieci z grupy trzeciej to uczniowie wysoko
aktywizowani przez nauczyciela. Wykorzystano roznorodne techniki i narzedzia badawcze zardwno w strategii
ilosciowej, jak i jokosciowej w celu otrzymania bogatego materiatu empirycznego. Wyniki wykazaty przewi-
dziang zaleznos¢: ,im wyzszy poziom aktywizacji, tym nizszy poziom trudnosc doswiadczanych przez bo-
danych uczniow” (s. 267). Uczniowie wszystkich trzech grup zauwazyli zmiany rzeczywistosci szkolnej
no przekroczeniu progu edukacji przedmiotowej, jednak nie wszyscy odbierali je jako trudnosci. Dla uczniow
wysoko aktywizowanych zmiany te stanowity wyzwanie. Dzieci z tej grupy byly takze pozytywnie nastawione
do pojawiajgcych sig zmian, podczas gdy uczniowie z grup nieaktywizowanych i przecigtnie aktywizowanych
odbieraty napotkane trudnosci (duza ilos¢ zadan domowych, wysokie wymagania nauczycieli, przecigzenie
obowigzkami) jako duze obcigzenie zniechecajgce je do dziatania. Autorka pokazuje, ze w zaleznosc
od stopnia aktywizacji na etapie edukacji elementamej uczniowie w rdzny sposdb odczytywali napotkane
trudnosci. Wyniki badari opatrzone refleksjg autorki ukazujg kierunek zmian we wspdtczesnej szkole, zardwno
na etapie edukacji elementarnej, jok i edukacji przedmiotowej. Aktywizowanie uczniow na etapie wczes-
noszkolnym jest niezwykle wazne i buduje solidne podstawy dla dalszego rozwoju uczniow, radzenia sobie
7 trudnosciami w pdZniejszych etapach 2ycia i zaopatruje ucznia w niezbedne narzedzia do satysfakcjonujgcego
funkcjonowania.

W kolejnym rozdziale rozprawy autorka poddaje refleksji wyniki badan dotyczgce przyigtej przez ucznia
strategii adaptacyinej: aktywnej, biemej i lekowej. Wigkszos¢ uczniow nieaktywizowanych w edukacji elemen-
tamej przyjmue strategie lekowg, natomiast wsrod uczniow aktywizowanych na wysokim poziomie dominujgca
jest strategia aktywna. Niemniej jednak we wszystkich trzech grupach pojawiajg sie wszystkie trzy rodzaje
przyjetych przez uczniow strategii adaptacyjnych. Uczniowie zaznaczali w swoich wypowiedziach, ze nauczyciele
edukacji przedmiotowej nie tylko nie wspierajq ich w trudnosciach, ale s wrecz ,niezyczliwi”. Ten zgromadzony
materiot po raz kolejny ukazuje obszar koniecznych zmian, obejmujgcych zarwno system edukacyjny nasto-
wiony na realizacje podstawy programowej, jak i postawe samego nauczyciela i jego waing role, zaréwno
w procesie ksztafcenia, jok i w procesie adaptacji prorozwojows.

W ostatnim rozdziale czgsci empirycznej poznajemy wyniki badari w zakresie samooceny i samopoczucia.
W tej fazie zbadano wszystkich uczniow uczesticzgeych w projekcie. Wyniki wykazaty spadek samooceny
i samopoczucia po przekroczeniu progu adaptacyjnego w klasie czwartej. Byta to tendencio wspdlna dla wszyst-
kich frzech grup uczniow, zarGwno tych nieaktywizowanych w klasach HIl, jok i tych aktywizowanych w stopniu
przecigtnym i wysokim. Materiat badawczy zgromadzony w tej fazie pokazuje szczegdlng wartos¢ relacii in-
terpersonalnych, ktdre determinujg pozytywne odczucia, poczucie bezpieczenstwa dziecka czy nawet motywacjg
do pracy. Autorka zaznacza, ze nie tylko doswiadczenie ma wptyw na jakos¢ przebiegu procesu adaptacyjnego,
ale takze wigzi z wychowawcg, nauczycielami czy rowiesnikami. Po raz kolejny otrzymujemy potwierdzenie
faktu, ze cztowiek jest istotg spoteczng i niezbedne dla whasciwego rozwoju sg pozytywne relacje spoteczne.
W wyniku badari i refleksji autorki nauczyciele otrzymujg cenng informacje — budowanie pozytywnych relagii
w klasie migdzy uczniomi, a takze miedzy uczniami i nauczycielem ma sens, co wigcej, jest kluczowe w bu-
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dowaniu zaréwno doswiadczenia ucznia, jok i radzeniu sobie z wszelkimi trudnosciami pojawiajgcymi si
W procesie rozwoju.

Rozprawe zamyka merytoryczne podsumowanie. Autorka wyraza swoje zaniepokojenie sytuacjg polskiej
szkoty i faktem, ze adaptacja szkolna jest pozbawiona prorozwojowego charakteru. Szkofa nie rozwija krea-
tywnosci, samodzielnosci, nie przygotowuje do pokonywania frudnosci, pozbawia uczniow motywaci i obniza
samooceng, a nauczyciele nie znajg swoich uczniow i nie chcg ich poznawac. Takie dogtebne poznanie ucznia
jest niezbedne w procesie indywidualizacji nauczania, ktdre powinno stanowic podstawe we wspotczesnej
szkole. Renata Michalak krytykuie polskq szkote i nauczycieli, jednak na krytyce nie koriczy. W podsumowaniu
podaje gotowe rekomendacie, ktdre jej zdaniem sq receptq na szkolne nieprawidtowosci. Wymienia wiasnie
indywidualizacjg procesu ksztatcenia joko najwyzszg wartos¢ dziatar edukacyjnych, niestety w szkotach nie-
obecng. Wskazuje tez na koniecznos¢ tworzenia autorskich programéw nauczania, ktdre sq nierozerwalnie
2wigzane z procesem indywidualizacji. Jednoczesnie zachgca do korzystania z wiedzy, jakiej dostarcza nam
neurodydaktyka i dostosowywaniem przebiegu procesu nauczania do ucznia pod wzgledem jego mozliwosd,
zaprasza do korzystania z wiedzy o mozgu w planowaniu procesu nauczania — uczenia sig. Kolejng rekomen-
dacje stanowi emocjonalizowanie nauczania. Autorka zaznacza wage zaangazowania emocjonalnego ucznia
W proces hauczania — uczenia sig. Ostatnia rekomendacja dotyczy samego nauczyciela, ktdremu poswigcono
w rozprawie znaczqcg czesc. Badania wykazaty, jok wazng role odgrywa on w budowaniv doswiadczenia
ucznia, w przygotowywaniu go do pokonywania frudnosci. Wykazaty jednoczesnie, jak bardzo te rolg nauczyciel
jest w stanie zaniedbac i jakie konsekwencje to powoduje. Warto zastanowic sig, jak ksztatcic profesjonalnych
nauczycieli i jok wazna jest praktyka w dorastaniu do stawania sig nauczycielem. Bycie nauczycielem fo praw-
dziwa misja, a do kazdej misji trzeba by¢ dobrze przygotowanym. Renata Michalak proponuje koncepcig ksztak-
cenia przysztych profesjonalnych nauczycieli, w ktdrej praktyka odgrywa kluczowq role. To wiasnie uczenie
sig przez praktyke w oparciu o solidny kontekst teoretyczny stanowi klucz do sukcesu w ksztatceniu przysztych
nauczycieli.

Rozprawa stanowi kompendium wiedzy o adaptacji dziecka wkraczajgeego w etap edukacji przedmiotowej.
Bogaty kontekst teoretyczny i zgromadzony materiat badawczy rysuje pefen obraz sytuaci, z jokg musi zmierzy¢
sig uczen w procesie adaptacii. Ksigzka powinna stanowic lekturg obowigzkowg nie tylko dla nauczycieli i stu-
dentow pedagogiki, ale rowniez dla Swiadomych rodzicow, chegeych modrze wspierac swoje dziecko w tym
trudnym okresie.
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